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El6szo

Ez a kis fiizet egy nagyon gyakorlati kérdésre keresi a valaszt:
miért van az, hogy sok hivé szivbdl hisz, mégis Gjra és Gjra
ugyanazokba a bels6 falakba titkozik? Miért torténik meg,
hogy valaki vagyik Isten igéreteire, imadkozik is, mégsem lat

attorést - vagy csak ritkan, nehezen?

A Szentirds vilagosan tanitja, hogy a hit a szivben sziiletik.
Ugyanakkor azt is megmutatja, hogy az ember gondolatvilaga
dontd szerepet jatszik abban, hogy a szivben megragadott

valosag lathato tapasztalatta valik-e.

A hit csatai sokszor nem kiviil, hanem beliil délnek el: az
elmében, a képekben, az okoskodasokban, a félelmekben, a

kételyekben, az évek alatt kialakult bels6 ,magaslatokban”.

Ezért a fiizet célja nem az, hogy elméletet adjon, hanem hogy
irdnytti legyen. Megmutatja, hogyan lehet a gondolatokat
Krisztus engedelmességére vinni, hogyan lehet a belsé embert
megerdsiteni és hogyan lehet a hitet nemcsak megvallani,

hanem gyakorolni is.



Kilon hangsulyt kap az is, hogy a hit mellé sokszor sziikséges
tudast és latast parositani: hogy ne csupan higgyiink, hanem

értstink, lassunk és Isten Igéjével 6sszhangban gondolkodjunk.

Kivanom, hogy a kovetkez6 oldalak ne vadlast, hanem
reménységet adjanak. Ha eddig lassan valtoztdl, vagy sok

harcot vivtal, tudd: Isten nem ellened van, hanem érted. Az

elme megunjitdisa egy ut - és ez az ut jarhaté6 és
megtapasztalhato.



Bevezetés

A Kkeresztény élet egyik legnagyobb fesziiltsége abbdl fakad,
hogy az ember szivében hisz, mégis gyakran mast tapasztal az
életében, mint amit Isten Igéje igér. Sok hivé Gszintén szereti
az Urat, vagyik a gy6ztes életre, imadkozik, Igéket vall meg,
mégis Gjra és Gjra ugyanazokkal a belsé harcokkal, visszatér6
gondolatokkal és lathatatlan akadélyokkal taldlja szembe
magat. Ilyenkor konnyti azt gondolni, hogy , valami baj van a

hitemmel”.

A Biblia azonban nem azt tanitja, hogy a hit onmagéban hibas
lenne. Azt tanitja, hogy a hit a szivben sziiletik, de az elmével
egytitt kell mtikodnie, hogy a hit gytimolcsot teremjen. Amig a
sziv Isten Igéjét ragadja meg, addig az elme sokszor még a régi
mintak, beidegzédések, félelmek és tapasztalatok alapjan
gondolkodik. Ez a bels6é kett6sség pedig képes késleltetni,

vagy akar blokkolni is a hit megnyilvanulasét.

Az elme megujitdsa ezért nem egy keresztény ,luxus”, hanem
alapvet6 sziikséglet. Nem arrol szol, hogy az ember eldobja az
értelmét, hanem arrél, hogy megtanulja Isten Igéjéhez
igazitani a gondolkod&dsat. A Biblia vildgosan beszél arrdl,
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hogy az okoskodasok, magaslatok és berogziilt gondolati
rendszerek szellemi akadalyokkd valhatnak. Ezeket nem

er6lkodéssel, hanem kijelentés altal lehet lebontani.

Ebben a fiizetben azt vizsgaljuk meg, hogyan kapcsolodik ossze
a hit gyakorldsa az elme megujitasdval és miért nem
valaszthat6 el egymastol a hit, a tudds és a latads. Meglatjuk,
hogy a hit nem csupan bels6 meggy6z6dés, hanem aktiv
egytittmiikodés Istennel, amely kiterjed a gondolkoddsmaédra,
a bels6 képekre, a beszédre és a cselekedetekre is. A Szentiras
példéin keresztiil megértjitkk, hogy a bels6 latas gyakran

megel6zi a kiils6 tapasztalatot.

Ez a fiizet nem igér gyors megoldasokat, de vildgos iranyt
mutat. Nem itélkezik azok felett, akik eddig kiizdottek, hanem
eszkozoket ad a keziikbe. Ha hajland6 vagy szembenézni a
gondolataiddal és engedni, hogy Isten Igéje formalja az
elmédet, akkor a hit nem teher lesz, hanem természetes
miikodés. A Dbels6 ember meger6sodik, a békesség
megszilardul és a lathatatlan valésag egyre inkabb lathatova

valik az életedben.



Ezzel a hozzaallassal vagjunk bele: nyitott szivvel, tanul6
elmével és azzal a meggy6z6déssel, hogy Isten j6 és az igazsag

mindig szabadda tesz.



A HIT GYAKORLASA
ES
AZ ELME
MEGUJITASA



1. A hit gyakorlasa

Minden keresztény részesiilt a hit Szellemébdl, amikor
Gjjasziiletett (2Kor 4:13) és Isten Szelleme belekoltozott a
szellemébe, amikor megtért. Az ember szelleme és a szive az a
hely, ahol a lathatatlan, mégis valoésagosan létez6 dolgokat
megragadja. Ennek koszonhetSen képes meggy6zédve lenni
ezekr6l, gy hinni, mint Isten (Mk 11:23), még ha fizikailag
nem is érzékeli ezeket a létez6 dolgokat és hitének

megfelel6en beszélni.

A Zakarias konyvében Zorobadbel példdul szélt az el6tte
tornyosul6 hegyhez, hogy a hit beszéde altal, hogy az lapallya
valjon (Zak 4:7). Ugyanigy minden hivé képes felszélitani az
el6rehaladésat akadalyoz6 ,magaslatokat” és ,erdségeket”,
hogy mozduljanak el az atjab6l — és azok el is mennek (Mk
11:24). ,Nem erdvel, nem emberi hatalommal, hanem Isten
Szelleme altal” képes a hivé a kevélyen agaskodo falakat sima
attestté valtoztatni — akar érzelmi, akar gondolati

akadalyokrél van sz6.
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A hit szellemének és a Szent Szellemnek a jelenléte a hivében
garantalja, hogy sikeres keresztény életet élhessen az ember:
amikor Igéket vall meg, akkor a szdja 6sszhangban tudjon

beszélni azzal, ami a szivében van, amiben a szivével hisz.

A kételkedés, mint a hit drnyéka

Ezt a csodédlatos folyamatot egyetlen dolog képes
bearnyékolni: a kételkedés. Egy kételked6 gondolat egyszer
csak megjelenik, érzéseket kelt, majd az érzések leuraljdk az
ember életét. Ezekrdl kezd beszélni és végiil ezek alapjan hoz

rossz dontéseket — amelyek rossz iranyba viszik.

De vajon ki az, aki ilyen ellenséges gondolatokat képes
belecsempészni az djjasziiletett hivé elméjébe? Es miként
lehetséges gy6zelmet aratni folottiik? Létezik olyan elme,
amely ellenall6 a timadasokkal szemben? Hogyan vivjuk meg

a hit csatdjat az elménk megujulasaért?
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Az elme megiijitdsa: dontés és egyiittmiikodés

Nem mondunk tjat azzal, hogy a gondolatoknak , erejiik” van
és a testiink miikodése is Osszetett folyamatokon keresztiil
torténik. Akdr j6, akdr rossz iranyba, de ami az ember
elméjében zajlik, hatassal van az életére, a pszichéjére — és a

szellemi allapotara is.

Az ember képes negativ, sotét eréket is ,rdengedni” az életére
azaltal, hogy egytittmtikodik rombolé gondolatokkal —
ugyanakkor képes pozitiv el6jelti véltozasok érdekében is

haszndlni az elméjét: ha Isten Igéjével kezd egytittmiikodni.

Az elme megujulasa azt jelenti, hogy a keresztény dontést hoz
amellett: gondolatait j6 dolgokra iranyitja, els6sorban Isten
Igéjével valo egyuttmiikodésre (Fil 4:8). Azt is jelenti, hogy
nem miikodik egytitt tobbé a Satannal és nem lesz tobbé

démonikus befolydsok eszkoze.
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Pal apostol azt mondja a 2Kor 10:3-5-ben, hogy minden
keresztény szellemi harcban 4ll az ellenséggel és rendelkezik
olyan fegyverekkel, amelyek nem testiek, hanem szellemiek. A
harc — és a gy6zelem — a szivben és a gondolatvildgban dél
el, mert ezekkel a fegyverekkel ,lerombolunk minden
okoskodadst és minden magaslatot, amelyet az Isten ismeretével
szemben emeltek, és foglyul ejtiink minden gondolatot a

Krisztus iranti engedelmességre”.

De mik azok az okoskoddsok? Mik azok a magaslatok? Es
milyen gondolatokat kell lerombolni és foglyul ejteni? Miért

ennyire fontos ez a kiizdelem?

Lathato, hogy ez a lathatatlan kiizdelem befolyasolja az ember
elméjét. Ha a keresztény megnyeri ezt a tertiletet, gy&ztes
életet fog élni. Bizonyos gondolatok egyszertien jonnek, aztan
rogziilnek, ,magaslatokkd” vélnak és akadalyt képeznek
abban, hogy a hivé megélje a megvaltas dldasait. Ezért az elme

megujitasa kulcsfontossagu.
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A gondolatok képesek romba donteni Isten munkajat az ember
életében és rossz gondolatokkal megtérve is lehet a Satant
szolgalni. Vannak gondolatok, amelyeknek, ha teret ad a hivé,
azok iranyitjdk az érzelmeit, befolyasoljadk a sorsat és
megakadalyozzak, hogy Isten igéretei valésagga valjanak az
életében. Szeretne 4j életet élni — de nem képes ra, mert az

elméje nincs megjitva.

Orém és békesség

Az elme meggtjitasa ott kezdédik, hogy az ember lekoti az

elméjét azzal, amit az istentiszteleten hall — Isten Igéjére
alapozva — és nem fogad be olyan gondolatot, amely az

Igével ellentétes. A régi gondolatok ragaszkodnak a
,birodalmukhoz”. Ha kitessékeled &ket, vissza akarnak jonni.
De, amikor Isten Igéje nemcsak fogalom, hanem erd is
valakiben, akkor nem lesz hajland6 engedni olyan érzéseknek

és gondolatoknak, amelyek nem allnak 6sszhangban az Igével.

A Fil 4:7-8 segit abban, mire gondoljon a hivé:

14



, Es Isten békessége, mely minden értelmet meghalad, meg fogja
Orizni  sziveteket és gondolataitokat Krisztus Jézusban.
Egyébként pedig, testvéreim: ami igaz, ami tisztességes, ami
igazsdgos, ami tiszta, ami szeretetre mélto, ami jo hiri, ha

valami nemes és dicséretes, azt vegyétek figyelembe!”

Mindez az orommel kezdédik (Fil 4:4): egy jokedvd, pozitiv
hozzaéllassal. A Példabeszédek konyve szerint az igaz
embernek folyamatos lakodalma van — és ez nem nehéz, ha

arra gondolunk, hogy az evangélium 6romhir.

Az evangélium azért 6romhir, mert arrél a gy6zelemrdl szol,
amellyel Isten megoldotta az ember legalapvet&bb
problémdjat: elvette a blint, megbocsatotta és eltorolte azt.
Jézus Krisztus engesztel¢ aldozata miatt a vadpontok aldl
felmentést kaptunk és Isten igaznak nyilvanitott. Ezek

tudatdban nehéz depressziéban maradni.

Az 6rom gyogyir a szivnek: nem engedi megkeményedni és

segit kedves emberré formalodni. Az 6rom éallapota, a sziv
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engedékenysége és a jéindulat segit abban, hogy a gondolatok
egészségesek legyenek. Ekkor Isten békessége egyszertien

raarad az ember elméjére.

Vizsgald meg: a Fil 4:8-ban felsoroltak koziil mennyi igaz rad?
Héany szazalékban vannak ilyen gondolataid? Azonnal le
tudod ellen6rizni, hogy az elméd alkalmas-e a helyes

gondolkodésra — vagy meg kell Gjitanod.

Az elme megtjitasara a hit gyakorlasa érdekében is sziikség
van. A hit a reménylett dolgok alapja, vagyis a szivnek és az
elmének egytitt kell dolgoznia a hit tdrgyanak megvaldsitasan.
Sok ember azért szenved hajotorést a hit dolgdban, mert nem

djult meg az elméje.

A lathato, tapasztalhat6é dolgok a testben és a kornyezetben
aggodalomra adhatnak okot. Mégis dontést kell hozni: kit
kovet az ember az elméjével. Jézus Krisztus kovetése

valosagos életmod- és életvitelvaltozas.
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Isten békessége — shalomja — hamar rajon az ember elméjére,
ha hélaadassal tarja fel kéréseit és aggodalmait Istennek
imaban. Ennek kovetkezményeként olyan er6k szabadulnak

fel az életére, amelyek el6re viszik, nem hétra.

Isten békessége minden elmebeli folyamatot feliilhalad. S6t,
nemcsak az elmét, a szivet is képes megdrizni — és a sziv a hit

lakhelye.

Egy késobbi fejezetben részletesebben is tanulunk arrél, milyen
gondolatokat tartsunk meg az elménkben. Most azonban
fontos: legytink igényesek a gondolatainkra. Ahogyan egy
felgjitott, tiszta szobdba nem vissziik vissza a régi, kopott
butorokat, t1gy az elménket 1is tisztdn tartjuk a
megrogzottségektsl. Ahogyan egy feldjitott fiird6szobaban
sem hagyjuk meg a zavar6, oda nem ill6 csempéket, gy az

elmét is 1j, jo dolgokkal toltjiik meg.

Az elmével val6 foglalkozas — amikor az ember elfogadja és

megcselekszi azt, amit Istentdl kiildott emberekt6] hall és lat
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— békességet, shalomot eredményez. Az egész folyamat pedig

ott indul, hogy az ember nem kételkedik (Mk 11:23).

2. Az 4j tomlé

Minden a képzeletbdl indul: az érzelmek, az akarat és a tettek
is. A legmegdobbentSbb azonban az, hogy a hit is fiigg attol,
miként gondolkodik az ember az elméjében. Amikor valaki hit
nélkiil vall meg Igéket, az inkabb a puszta beszédhez all kozel,
mint a hit beszédéhez. Sok hivé csodalkozik, miért nem
mozdulnak el a ,hegyek”, de kozben nem vizsgélja meg: mit
tesz azért, hogy a meggy6z&dése és gondolatai dsszhangban

legyenek Isten Igéjével.

Uj tomlé: miért kell megiijult elme?

Sokan észre sem veszik, hogy be vannak csapva: az Ordog
gondolatait vélik sajatjuknak, vagy akar a Szent Szellemtdl

valénak. Igy olyan dolgok ellen folytatnak szellemi harcot,
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amelyek nem is valésdgosak. Ezzel rdadasul gyotrést
okozhatnak mdsoknak is és még messzebb keriilhetnek az

igéretek megval6sulasatol.

Jézus nem véletlentil mondta: az Gj bort Gj tomlébe kell tolteni
(Mt 9:17). Vagyis Krisztus gondolataihoz nem alkalmas a régi
testi elme. Ez nem azt jelenti, hogy dobd el az agyad, hanem

azt, hogy meg kell Gjulnia az elmédnek.

A 2Kor 10 alapjan az ,okoskodasokkal” érdemes kezdeni,
mert nincs sziikség arra, hogy az ember ragaszkodjon a sajat
eszmefuttatasaihoz és logikai érveléseihez, ha azok
szembemennek az Igével. A megrogzottségek taptalajja
valhatnak, osszekapcsolédnak, ldncolat alakul ki — ezt hivjuk
~erésségnek”. Ilyenkor mar nehéz meggy6zni az embert, hogy
valami nem agy van, ahogy 6 gondolja. Sajat és démonikus
gondolatai magaslatta valnak (és egy 1j ,parhuzamos vildgban”
kezd el élni és gondolkodni) és akadalyozzak abban, hogy még

jobban megismerje Istent.
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Pedig az o6rok élet az, hogy megismerjiik az Atyat:

Az pedig az orok élet, hogy megismerjenek téged, az egyediil
igaz Istent, és akit elkiildtél, a Jézus Krisztust.” (Jn 17:3)

Hogyan lehet visszaforditani vagy megallitani ezt a

folyamatot?

Err6l szol ez a fiizet — és ebben segitenek a kovetkez6

fejezetek.

Amikor sz6l a prédikécio, Isten Igéjének isteni élete arad az
ember elméjére, barmilyen allapotban is van és akéar felfogja a
hallottakat, akar nem. Csupén az igehirdetés hallgatdsatol
,hajszélrepedések” keletkeznek a sdtétség falan és elkezd
aradni az isteni élet a hivé életére. Egy ponton tal pedig
kijelentést képes venni a szive: ez olyan, mint amikor mag hull

a szantofoldbe.
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Odaszands a gyakorlatban

De nemcsak ez torténik. Egy masik csodalatos esemény is
zajlik észrevétleniil: az emberre raszall Isten Szelleme és
megnyugszik rajta. Van az a mondas, hogy aki sokaig halad
befelé a tovises rézsalugasba, annak ugyanannyit kell kifelé is
jonnie — szintén a toviseken at. Arra biztatlak: ez ne riasszon
el. Tekints Ggy erre, hogy minden nappal, minden perccel,
amit Isten Igéjének hallgatasaval toltesz, kijossz a kotelékek és

démonikus befolydsok sztir6-bozétosabol.

Erdemes kiizdeni és nem befordulni, elzarkézni, szégyellni a
kudarcaidat, keseregni azon, hogy senki nem ért meg. De igen:
értjik, min mész keresztiil. Tudjuk, nehéz harcok el6tt allsz.
Meégis arra batoritunk: tarts ki! Tedd meg engedelmesen, amit

tandcsolunk és ki fog dertilni folotted az ég.

Nem érnek annyit az apai-anyai szokasok, nincs akkora értéke
a régi természetnek és a régi életmoddnak, hogy érdemes

legyen megtartani. Radikalisan szakitani kell a malttal. A mult
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amugy is hatrdnyos helyzetbe hozott — miért ragaszkodnal

hozza, ha kaphatsz egy teljesen tjat?

Az Urral teljesen tj életet lehet kezdeni: olyat, amely mar nem
hordozza a mult torvényszertiségeit és nem azok a mintak
fognak miikodni, amelyek eddig elrontottdk az 6romod és
belepiszkitottak a tiszta érzésekbe. Mindenkinek maganak kell
meghoznia a dontést: ragaszkodik-e a régihez, vagy elengedi
és megnyitja magat az Gjnak. Nehéz lesz a harc — de minden

perccel jobb, élvezetesebb, sikeresebb lesz a keresztény élet.

Valakinek mindenképpen szolgdl az ember a testrészeivel
(Rom 6:16) — igy az agyéval, gondolataival is. Miért ne Isten

legyen az, akit szolgélsz?

Az ember sorsa megmutatja, kinek szolgal és milyen szellem
dominal az életében. Az elme nem valtozik meg
automatikusan: dontést kell hozni, majd meg kell tenni azokat

a cselekedeteket, amelyek az elme tisztulasat és megujulasat
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eredményezik. Ilyen példdul az, amit a Roém 12:1-ben

olvasunk:

,Kérlek azért titeket, atyimfiai, az Isten irgalmassigira:
szanjdatok oda a ti testeiteket €l0, szent, Istennek kedves

aldozatul, mint a ti okos tiszteleteteket!”

Az elsé lépést nekiink kell megtenniink: el kell menntink az
istentiszteletre, hogy hallhassuk és lathassuk tanitéinkat.
Nemcsak odavissziik a testtinket, hanem ott is tartjuk az
elménket (nem engedjiik meg, hogy mdshol jarjon) azon a helyen,

ahol Isten Igéje és Szelleme &rad.

Aztan dontést hozunk afel6l is, hogy nem a vildghoz szabjuk
magunkat, vagyis nem a vilag szabdsmintdja szerint alakitjuk az
életviteltinket és nem engedjiik, hogy a vildg rategye a

mintéjat az elménkre, hogy magahoz idomitsa azt.

Az elme meggjitasa nem azt jelenti, hogy megfigyeljik, mit6l
,sikeres” a vilag, miként lehet vagyont szerezni és hogyan

lehet rezzenéstelen arccal atgyalogolni embereken. A vilagi
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minta mindig akadalyozza az Isten Igéjével val6 kozosséget,

mert az elme valaszfalat képez az Ige és a sziv kozott.

Amikor a sziv hite taldlkozik az elméovel

A jo hir az, hogy mikozben hallgatod a kijelentést, a szived
megnyilik és dldést veszel. Ekkor a valtozés visszatarthatatlan.
Ha beitilsz az istentiszteletre és ,ratapadsz a hangszérokra” —
vagyis nem beszélgetsz, nem mobilozol kozben —,
feltartoztathatatlanul elindul benned az Isten tetszésére valo

atalakulas.

Ne vadold magad, ha eddig ez nem ment, vagy lassan
valtoztal. Oriilj minden kis eredménynek és a legkisebb sikert
is becstild meg. A mennyben latjdk, hogy torekszel Isten jo,

kedves és tokéletes akaratanak megcselekvésére.

Mi Isten j6, kedves, tokéletes akarata?
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Ha szeretnéd, olvasd el tobbszor ezt a tényt: Istennek jo6
akarata van veled kapcsolatban. Terve veled kapcsolatban
kedves és tokéletes. Ha az IstentSl valé kijelentések alapjan
kimondod azt, amiben tényleg hiszel, ami fel6] meg vagy
gy6z6dve, az meglesz neked. Es amikor valéra valik, az jo,

kedves és tokéletes lesz Isten mércéje szerint is.

Biztos vagyok benne, hogy el fogod érni azt az &llapotot,
amikor az elméd nem akaddlya a hitednek, hanem
elémozditdja, motorja. Sikeriilni fog, hogy tobbé nem érzed
magad kettészakadva, hanem az elméd egy 1j, élvezhet6

sorsot kezd létrehozni szdmodra.
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11.

A HIT, A TUDAS
ES A LATAS
KAPCSOLATA
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1. A hit

Sok keresztény vivodik azzal, hogy a szivében hisz, mégis
késve - vagy egyéltaldn nem - tapasztal attorést élete bizonyos
tertiletein. Azt hamar felismerik, hogy a hit el6szor a szivben
keletkezik és a sziv ragadja meg a hallott Ige valosagat. Azt
azonban mar kevesebben latjak, hogy ahhoz, hogy a hit targya
lathaté valésagga valjon, vagyis megjelenjen az anyagi

vilagban, bizonyos dolgokat nekiink is meg kell tenntink.

Sokan abba a tévhitbe is beleesnek, hogy a szokasokat vélik
hitnek: olyan cselekedeteket, amelyek eleinte hitbdl sziilettek,
kés6bb azonban kitiresedtek és megmaradtak puszta kiils6

cselekedetnek, vagy hit nélkiili megvallasnak.

Hamar felmertil a kérdés: miért ilyen nehéz ez a téma?

A valasz az, hogy meg kell Gjitani az elmét és a megunjult

elmével 6sszhangban cselekedni is kell.

Talan azért ovezi annyi kérdés az elme megujitdsa és a
cselekedetek témajat, mert gy gondoljuk: ha a hittink mellett
mi is tesziink valamit, az olyan, mintha besegitenénk Istennek
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a megvaldsuldsba - amire, ugye, nincs sziiksége. Csakhogy
nem szabad elfelejtentink: ha a hit megvaldsuldsaig tart6
id6szakot aktiv varakozéasban toltjiik, az nem azt jelenti, hogy
Isten helyett cseleksziink. A kinyilatkoztatott igazsdgok és a
sziviinkbe érkezett igéretek megvalosuldsdban nagyon is aktiv

résziink van.
Abrahdm példdja: kitartds és belsé fegyelem

Gondoljunk csak Abrahamra. Hitiink atyja szivében hitt Isten
igéretének, hogy gyermeke lesz, mégis hosszu id6t vért, mire
ténylegesen megvalésult a latasa. A varakozas id6szakaban
azonban fegyelmezett harcot vivott az elméje és a
gondolkoddsmoddja teriiletén, ami - mint latni fogjuk -
dontSen befolyasolta, hogy megvalésul-e, amiben hisz, vagy

,csalfa vak remény” marad szamara.

Természetesen nekiink nem kell olyan sokdig varnunk olyan
dolgokra, amelyek tal vannak a varhato életkor hatédrain, de
Abrahamtél megtanulhatjuk: egyrészt nem szabad feladni a
hitet, ha varni kell a megvalosuldsra; masrészt kovetkezetes,
modszeres kiizdelmet kell folytatni az elme megtjitasa -
pontosabban Isten Igéjéhez igazitasa - tertiletén.
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Sokéves keresztényeknek sem késé rdjonni, hogy nem elég
,csak hinni”: a hit gyakorldsa mellett az elmével, a
gondolkoddsmoddal is kezdeni kell valamit. Még er6s
hivéknek is vigyazniuk kell arra, hogy mikdzben gyakoroljak
hittiket, ne férk6zzon be a Satdn a gondolkoddsmodjukba és

igy ne hiasitsa meg Isten igéreteinek megvalosulasét.

2. A tudas

Janos apostol az els6 levelében példédul kifejezetten azoknak ir,
akik mar régéta hisznek Isten Fia nevében (1Jn 5:13).
Kulonleges kijelentést tesz: nem elég hinni, hanem a hit mellé
tuddst is parositani kell - vagyis elmében is meg kell jelennie

annak a ténynek, hogy ¢rok életiink van.

Hit és tudds: az iidvbizonyossdg az elmében
Janos apostol tigyelt arra, hogy  tanitvanyai
gondolkoddsmoédjaban stabilan meggyokerezzen: 6rok életiik

van. Tudta, hogy az Ordog tamadni fogja az
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tidvbizonyossagukat, kételkedést és zavar6 érzéseket hintve el

benniik.

Ezzel Janos azt fejezte ki, hogy aki hisz Isten Fidnak a nevében,
tegyen a hit mellé ,tudast”, hogy az elméje megtjuljon és a
tudatdban is er6s legyen ez az igazsag, ne csak a szivében.
Ennek kovetkezménye egy tudatos hitélet: a hit fennmarad -

s6t, megujul.

Krisztusi értelem és a valdsdg megismerése

A megujult elme képes megerdsiteni a hitet: legyen sz6
tidvbizonyossagrol, gyogyulasrél, anyagi attorésrél vagy
barmi masrol. Isten Fia azért jelent meg, hogy 1ij értelmet és G;

gondolkodasmoédot adjon nekiink.

Az 1]Jn 5:20 arra is felhivja a figyelmet, hogy Isten Fia azért jott,
hogy értelmet adjon, amely Krisztusé, mert a krisztusi elme
képes megismerni a valésdgot. Ez azt is jelenti, hogy azzal a
gondolkoddsmoéddal, amellyel sziiletiink, nem tudjuk teljes

mélységében megismerni az igazi valdsagot.

De vajon miért?
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Mert a természetes gondolkoddsmédunk erdsen a fizikai
érzékszerveinkhez kotédik. A fizikai érzékszerveink pedig a
valosagbol csak egy sziik szeletet fognak fel, igy énmagukban

nem alkalmasak a szellemi valésagok megértésére.

Amikor meg akarunk figyelni valamit, mtiszereket készitiink,
amelyek a val6sag egy adott részét mérik. A tavcsé példaul

messzire 14t - de Istent nem latja, barmilyen messzire néz.

Az Gj értelem azonban képes kilépni a testi érzékszervek
fogsagabol és beleldtni az igazi valésagba, amely szellemi.
Péld4ul: amikor valakinek fizikai ttinetei vannak, elfogadja az
orvosi megfigyeléseket, érzi a fajdalmat is - mégis ott van az
evangélium valésaga: Krisztus sebeivel gyogyultunk meg! A
két ellentétes ,tény” titkozésekor a régi elme azzal gy6zkodi
magat: ,leletem van réla és az orvos is azt mondta...” A
megujult elme viszont megismeri, hogy mi a végs6 valdsag
Isten beszéde szerint - és nem engedi, hogy a természetes
megfigyelések uraljdk. Es meggyogyul, mig a masik sajnos

nem.
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Abrahdamnak is dontést kellett hoznia: arra gondol-e, hany
éves, vagy milyenek a reprodukciés képességei -
pontosabban, hogy elhalt dllapotban vannak -, vagy arra, amit
Isten megigért. A Kkijelentéstorténet azt mutatja, hogy az

utébbit valasztotta.

Nem tudjuk, voltak-e olyan gondolatai, hogy ,rosszul

7

hallottam talan”, vagy hogy ,végiil is itt van Ismael”. De azt
latjuk, hogy tudatosan és kitartéan kizarta azokat a
gondolatokat, amelyek szerint az igéret lehetetlen (Rom 4:17).
»,Olyan nincs, hogy nem fog megtorténni” - ragaszkodott az

Isten igéreteihez és a hitéhez.
Ima és bizonyossdg: ,, tudjuk, hogy megkaptuk”

Visszatérve Janos leveléhez: igy valaszt kapunk arra is, miért
késik sokszor az imameghallgatds, vagy miért nem kapjak
meg a keresztények azt, amiért imadkoznak. Az 1Jn 5:14-15

megmutatja, hogyan lehet biztos az imameghallgatas:

,...ha kériink valamit az O akarata szerint, meghallgat
minket... és ha tudjuk, hogy meghallgat minket... tudjuk, hogy

MEGVANNAK a kéréseink...”
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Vegyiik észre: a kiinduldpont az, hogy ,Isten akarata” szerint
kértink. Isten akaratat az Igébdl ismerjik meg. Ha a kérés
ellentétes az akarataval, nem 4ll dsszhangban vele. Masrészt
Janos kétszer is hangsulyozza: ,tudjuk”. Vagyis kezdeniink
kell valamit a gondolkoddsmoéddal, hogy ne akadélyozza az
imat. Tudatositani kell: Isten meghallgatja az imainkat és amit
kértiink, az az O oldalarol mar biztosan rendelkezésre all - sét,

hitben mi is a magunkénak tekintjiik.

A revidealt forditds ezt igy adja vissza: ,,...akkor TUDJUK,
hogy MAR MEGKAPTUK, amit kértiink Téle.” Ebbél lathato:
az 1ima sikerességét befolydsolja, mi fel6l vagyunk
meggy6z6dve imadkozas kozben - fiiggetlenil attol, mit

érziink vagy latunk.

Amikor tehat a kérést Isten elé vissziik agy, hogy a kéréssel
egy id6ben a hit rairja a neviinket a dologra, vagyis beliil mar
a miénk, akkor csupan id6 kérdése és a valasz megérkezik a

lathato6 szintre is.

Daniel imajanal is ezt latjuk: 21 napig nem latszott semmi,

majd megjelent Gabriel és elmondta: ,Isten mdr az elsé napon
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meghallgatta az imdt”. A valasz késleltetve érkezett meg a
lathat6 vilagban, de a meghallgatds azonnal megtortént.
Daniel mondhatta volna: , Isten nem hallgatott meg”, mégsem

tette - mert tudta, hogy Isten meghallotta.

Vildgosan lathato: a kért dolog a hit szintjén azonnal , dtkertil”
az imadkoz6 emberhez és amikor eljon az ideje,
megtapasztalja is. Ahogy a Prédikator mondja: ,ideje van a

dolgoknak.”

Jézus Krisztus is errdl beszél a Mk 11:24-ben:
., ...amit konyorgésetekben kértek, higgyétek, hogy megnyeritek
(OTT ES AKKOR), és meglesz nektek.”

Nem az a kérdés, hogy megtorténik-e. A kérdés az, hogy az
imameghallgatds bizonyossdgdnak tudatdban az ember
aktivan, Istennel egytittmiikodve varja-e a megval6sulast -
vagy passzivan. Ha az els6t vélasztja, képes lesz reménység
ellenére is reménykedve hinni, s6t az életét a imavélaszra

kezdi épiteni.
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Isten valoban végtelen boséggel képes cselekedni: ,...aki

véghetetlen bdséggel mindent megcselekedhet...” (Ef 3:20)

Az ,aprobetiis rész” azonban igy folytatodik: , ...feljebb, mint
kérjiik vagy elgondoljuk, a mibenniink munkdlkodo erd

szerint.”

Ugy tlinik, Isten a benniink munkalkodé eré altal fejt ki hatast
- és az eredmény feljebb lesz, mint amit kértiink vagy
elgondoltunk. Vagyis az ,elgondolds” is a kép része. Es
barmilyen meglep6, de ez dont6en befolyasolja az imavélaszt,

mert a ,feljebb” az ,elgondolthoz” képest értendd.

Ujra latjuk tehat: nemcsak az a hit fontos, amely arra néz, hogy
»Isten majd segit valahogyan”, hanem a gondolkodést és az
elmét is bele kell tenni a hit gyakorldsaba. Nem kertilhetjiik el,
hogy szembenézziink ezzel: sokszor azért nem mikodnek
dolgok, mert béar hisziink, de nem véltoztatjuk meg a

gondolkoddsmodunkat.

Osszefoglalva: Isten nemcsak azt akarta, hogy hitiink legyen,

hanem azt is, hogy 4j értelmiink és Gj gondolkodasmoédunk
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legyen, hogy megismerjiik a valésdgot, az igazsagot - és az

altal megszabaduljunk.

3. A latas

A Zsidokhoz irt levél arra is ramutat, hogy a hithez az
értelemnek is kapcsolodnia kell: ,hit altal ertjiik meg...” -
vagyis az elme is munkét végez, hogy felfogja a hit targyat
(Zsid 11:3). A képzeletvilagot - és vele egytitt a magatartast,

életvitelt - Isten beszédéhez kell igazitani.

Nem kérdés, hogy Isten ,feljebb” adja, mint amit kértink vagy
elgondolunk (Ef 3:20), de ahhoz, hogy kérni tudjunk, latnunk
kell azt a dolgot beliil. Gyakorlatilag a bels6 kép és a kiilsé élet

is igazodik Isten beszédéhez.
Az Efézusi levél 1:17-18-ban Pal azért imadkozott, hogy Isten

adja meg a kijelentés és bolcsesség szellemét, hogy az értelem

szemei megnyiljanak és lassunk, értsiink.

36



Az elme képességeirdl kés6bb részletesebben is tanulunk, de
mar most fontos tudni: van az embernek egy nem fizikai része,

amely 6sszekotddik a fizikai testtel, s6t iranyithatja is azt.

A fizikai agy az idegrendszeren keresztiil monitorozza a testet:
informéaciokat fogad a szervektdl és parancsokat kiild vissza.
A miikodésbe beleszdlnak az emlékek, az érzékelések és a
gondolkoddsmoéd. Ezért kulcsfontossagti, min gondolkodik az

ember.

Olyan ez, mint egy szamitogép: a kiils6 alkatrészek a hardver, a
futé programok és rendszer pedig a bels6 miikodés. Jézus a
gazdag és Lazar torténetében is megmutatja: noha a fizikai test
meghal, az ember ontudata, emlékezete és kommunikacios
képessége tovabb miikodik. Az Ontudat nem a fizikai

agyban van, hanem az ember bels6 emberében.

Ezzel arra a talan radikdlis tényre szeretném felhivni a
figyelmet: amikor az elme megujul, az elme a fizikai agyon és
az idegrendszeren keresztiil is hat a testre és ,iizeneteket”

kiild a szervek mtikodésére.
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Ha valaki beengedi a tudatdba, hogy vége az életének, az
elméje olyan irdnyba tolja a belsé miikodéseket, hogy feladja a
kiizdelmet. Ha viszont az Ige szerinti igazsdgot valasztja és
azon gondolkodik, akkor a bels6é ember hat a fizikai
rendszerre - és abba az irdnyba mozdul, amiben az ember

hisz.

Talan eddigre vilagossa valt: amiként az ember gondolkodik
magdban, ami fel6]l meg van gy6z6dve, olyan lesz a beszéde és
a sorsa. Jézus nem véletleniil agy hirdette az evangéliumot,
hogy Isten uralma és a csoddk korszaka akkor érkezik el az
emberekhez, ha megvaltoztatjdk a gondolkoddsmodjukat -
vagyis megtérnek. A megtérés ugyanis gondolkodasmod-

valtozas, enélkiil a hiv6 lemarad az evangélium aldésairdl.

A belsé szemek és a szellemi litds

A gazdag és Lazar torténetébdl az is lathato, hogy az elmének
»szeme” van. Az 1Jn 2:11 szerint aki gyloli a testvérét, annak
a sotétség meguakitotta a szemeit. Pal pedig azért imadkozott,
hogy az értelem szemei nyiljanak meg. Nyilvanvaléan bels6,

szellemi szemrdl beszéliink.
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A Satan, e vilag istene meguakitotta a hitetlenek elméit (2Kor
4:3-4), ezért nem értik, vagy nem ldtjik az evangéliumot,
bolondsagnak tartjdk - akkor is, ha kozben tudésok,

professzorok, okos emberek.

A Prédikator is taldloéan irja: ,a bolcsnek szemek vannak a

fejében, a bolond pedig sotétségben jar” (Préd 2:14).

Maté 13:13-15 is beszél err6l: ,latvin nem litnak” - vagyis
fizikailag latnak, de bels¢ szemiik vak, fiilitk van, mégsem
hallanak a sziviikkel. Jézus Ezsaiast idézi (Ezs 6:9-10) és ebb6l
megérthets, hogy a megtérés és a gyogyulds Osszefligg azzal,

hogy a bels6 érzékszervek mitikodnek-e.

Jézus a Jelenések 3:18-ban a laodiceai gyiilekezetnek azt tizeni:
vegyenek Tole szemgyogyito irt, és kenjék meg a szemiiket,

hogy ldssanak. Ez nem fizikai ken6cs, hanem szellemi.
Egy torténet még vilagosabba teszi, hogyan lehet egy

keresztény sikeres és hogyan vivhat gy6ztes harcot az elme

megujitasa terén.
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Litds a gyakorlatban: Jakob és Jozsué példdja

Jakob meggazdagodasa nem a véletlennek volt kdszonhetd.
Sok mai kereszténnyel ellentétben - akik imadkoznak, majd
passzivan varjak, hogy Isten cselekedjen - Jakob életében az
attorés a gondolkoddsméd megvéltozasabol eredt és ez hatott
a kortilményeire, anyagi életére, egészségére, az élet minden

tertiiletére.

Amikor Mezopotamidban Labannal szolgalt, Laban alig
fizetett neki bért. Két lanyat adta hozza feleségiil, hozomany
nélkil. Laban észrevette, hogy Jakoébon aldas van (1Moéz
30:27), de eleinte ez az aldas inkdbb Labant gazdagitotta. Az

aldas els¢ fazisdban az ember a mdsén hiiséges.

Jakob azonban kérte, hogy most méar dnmagaért is tehessen
valamit. Felajanlotta, hogy tovabbra is legelteti a nyédjat, de a
pettyegetett, tarkak és fekete allatok legyenek az 6véi. Laban

orommel belement: gy gondolta, kevés jut majd Jakébnak.

Jakob ekkor azonban tett valamit. Kijelentés alapjan zold nyar-
, mogyoro- és gesztenyeveszoket gyfijtott, csikosra hantotta és
az itatévalytkhoz tette - pontosan agy, hogy a juhok szeme
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el6tt legyen. Mintha ,mozivdsznat” készitett volna: amikor

fogantak, a csikos kép volt el6ttiik.

Jakob megértette, hogy a latas torvénye mikodik: amit
magunk el6tt latunk, amit el tudunk képzelni, az elkezd
megvaldsulni. A juhok a csikokat lattak és ilyeneket kezdtek

elleni.

De az attorés akkor lett teljessé, amikor Jakob megértette: Isten
nem engedte, hogy Laban kért tegyen benne és Isten agy vitte
at Laban joszagat Jakobhoz, hogy Jakob belsé szemeivel azt
latta: ,a juhokat hdgo kosok csikosak, pettyegetettek és tarkik”
(v6. IMo6z 31). Akkor is ezt latta beliil, amikor kiviil még nem
ez volt a dominans kép. Gondolatait cselekedetre véltotta - és

a belsd latéas kiilsé valtozast sziilt.

A kulcs tehdt az, hogy el6szor a bels6 szemeinkkel kell

latnunk a sikert.

Jozsuéék is hasonlé médon gyoéztek. Jerikd be volt zarkézva
Izrael fiai miatt (Jozs 6:1), mégis az Ur azt mondta Jézsuénak:

,a kezedbe adtam a vdrost” (Jozs 6:2). Mikozben a falak élltak,
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Isten a szellemi valdsagra iranyitotta Jozsué figyelmét: beliil

mdr gydztesként kellett latnia magit.

Hogyan alkalmazhatod mindezt a mindennapokban? Ha nem
tudod elképzelni magad egészségesnek, nehéz lesz a
gyogyulds atjan jarni. Ha viszont beliil latod, hogy kicsattano
egészségben vagy, akkor a hit ebbe az iranyba kezd dolgozni.
Mindkét torténetben az volt a kulcs, hogy annak kellett latni a

helyzetet, amilyenné valni fog.

Az Isten altal megigért dolgokat gy lehet &tvenni, hogy az

elmét iranyitjuk: azon gondolkodjon, amit Isten kijelentett.

Kivanom, hogy miként Jézus megnyitotta a tanitvanyok
értelmét, tgy Isten nyissa meg a te elmédet is, hogy értsd az
frasokat - és ne csak higgy, hanem djulion meg a
gondolkodasmodod. Jézus ma is kész ,szemgyogyito
kendccsel” megkenni az elméd szemeit, hogy a természetes

dolgokon til lasd a mennyei képeket is.

Végiil tigyelj arra: ne a kiils6 érzékelések, ne a test informéacioi
nyomjak el az elmédben Isten kijelentett Igéjét, hanem a bels6

embered er6s6djon meg és uralja az elmédet.
42



Kivdnom, hogy Isten mutassa meg, mi a hit cselekedete a te
helyzetedben. Adjon bolcsességet, kijelentést és latast: hogy
van kiat, van reménység, van Istennek ereje és van a hivéknek

hatalma.
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IMA
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Befejezés

Az elme megtjitdésa nem egy fakultativ valasztds egy
keresztény élében. Sok hivé nem azért marad el a
megvalosuldstél, mert nincs hite, hanem mert a
gondolkoddsmodja - a régi mintak, okoskoddasok, bels6 képek,
félelmek és kételyek - akadalyt képez a hit dtjan. Isten
azonban nem agy hivott el minket, hogy kettészakadva éljiink:
sziviinkben hisziink, de kozben elménk maést gondol. A cél az,
hogy a bels6 emberiink meger6sodjon, az elménk pedig a hit

tarsava és szolgajava valjon, ne pedig az ellenlabasava.

Ez a megtjululas nem egyik naprél a masikra torténik. De
minden alkalommal, amikor az ember Isten Igéjét valasztja a
régi narrativdk helyett, amikor a gondolatokat Krisztus
engedelmességére viszi, amikor nem a lathatéra, hanem a
kijelentett val6sagra tekint: egyre tisztabb lesz a bels¢ latasa és

egyre stabilabb a hite.

Kivdnom, hogy ez a fiizet ne csak megértést adjon, hanem
elinditson valami tujat: ahol a hit és a gondolkodasméd
ugyanabba az irdnyba hiz. Ahol az Ige nemcsak sz6, hanem
bels6 kép, meggy6zidés, beszéd és cselekedet. Es ahol az
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ember nem passzivan var, hanem aktivan, engedelmesen
egyuttmiikodik Istennel - amig a belsé bizonyossag kiilsé

tapasztalattd nem valik.

Ima

Imadkozzunk most egytitt:

,Atydm, Jézus Krisztus nevében jovok Eléd.
Kdszdnom, hogy ujjasziilettem és a hit szelleme bennem van.
Kdszonom, hogy nem hagytdl magamra a belsé harcaimban

sem.

Uram, keérlek, ijitsd meg az elmémet. Mutasd meg, hol vannak
bennem okoskoddsok, régi mintik, felelmek és kételyek.
Kérlek, adj vildgossdgot, hogy felismerjem azokat a
gondolatokat, amelyek nem Téled vannak,

és adj erdt, hogy ne miikddjek eqyiitt veliik.

Szent Szellem, kérlek, tanits meg a gondolatokat foglyul ejteni

Krisztus engedelmességére. Nyisd meg az értelem szemeit,
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hogy ldassam azt, amit Te mondasz, és ne azt, amit a félelem
diktdl. Kenj meg engem szemgyogyito irral, hogy a ldthaton tiil

is ldssak, és az Igéd valdosagat tartsam igaznak.

Atyam, kérem a Te békességedet: Orizd meg a szivemet és a
gondolataimat Krisztus Jézusban. Segits, hogy ami igaz, tiszta,
nemes és dicséretes, azon gondolkodjam. Segits, hogy a hitem
ne csak szo legyen, hanem meggydzodés, latds és engedelmes

cselekedet.

Es kérlek, mutasd meg a kdvetkez6 lépést: mi a hit cselekedete
az én helyzetemben. Adj bilcsességet, kijelentést és bitorsagot,
hogy meg is tegyem.

Jézus Krisztus nevében.

Amen.”
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