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El6szo

Ez a kis fiizet nem elméletet akar atadni, hanem kulcsot:
hogyan maradjon a hivé ember stabil, tiszta és gy&ztes akkor
is, amikor imadkozik, de a valasz még Gton van. Az ima nem
tires szertartds, hanem val6sagos szellemi cselekedet, amely
elindit eseményeket a lathatatlanban és idével megjeleniti

azok eredményét a lathat6 vildgban is.

Ugyanakkor az imdadsdg utjan gyakran csatdk is kisérnek
benntinket. Az ellenség egyik leggyakoribb tamadasi feliilete
az elme: kétséget, hitetlenséget, torz latast probal betltetni,
hogy az ember feladja, elbizonytalanodjon, vagy rossz
kovetkeztetések alapjan hozzon dontéseket. Ezért az elme
megujitdsa nem ,extra”, hanem a hit gyakorlasanak egyik

legfontosabb része.

A kovetkez6 fejezetek célja, hogy a Szentirds fényében
ramutassanak: az ember olyan, amiként gondolkodik; ezért az
aldasok atvételéhez, az imameghallgatasban valé kitartdshoz
és a gybztes keresztény élethez sziikséges, hogy az elme Isten

Igéjének uralma ald keriiljon. A Biblia nemcsak azt jelenti ki,



mit szerzett meg Krisztus a megvaltdsban, hanem azt is,

hogyan tudunk ebben a gy6zelemben jarni.

Kivanom, hogy mikoézben olvasod ezeket a sorokat, ne csak
megértsd, hanem at is vedd azokat az igazsdgokat, amelyek
szabadda tesznek, megerdsitenek, és hozzasegitenek ahhoz,
hogy az elméd tobbé ne akaddlya, hanem eszkoze legyen a
hitednek. Legyen ez a konyv szamodra batoritas, tisztazas és
gyakorlati segitség: hogy ne sodrédj, hanem allhatatosan,
jozanul, hitben jarj - és lasd meg az Ur vélaszait a

mindennapokban.



Bevezetés

A legtobb hivé el¢bb-utobb taldlkozik ezzel a bels6
fesziiltséggel: hisz, imadkozik, megvallja az Igét, mégis jonnek
gondolatok, amelyek vitatni kezdik az egészet. ,Biztos
meghallgatott Isten?” , Vajon nem rontottam el?” ,Miért nem
latom még?” , Lehet, hogy ez nekem nem is jar?” A kérdések
sokszor nem kiviilr6l, hanem beliilr6]l érkeznek: az elmében
kelnek életre és érzéseket, hangulatot, végiil dontéseket

formalnak.

A Szentiras vilagosan beszél arrol, hogy az elme tertiletén is
zajlik harc. Nem testi fegyverekkel, hanem szellemi
eszkozokkel. A gondolatoknak iranyt lehet adni, a berogziilt
okoskodésokat le lehet rombolni, a ,magaslatokat” el lehet
tavolitani és minden gondolat foglyul ejtheté Krisztus iranti
engedelmességre. Ez nem lelki er6lkodés, hanem a hit

fegyelmezett gyakorlésa.

Ez a fiizet abban segit, hogy felismerd:
* miért célpont az elme, kiilonosen az imadsag és a
megval6sulds kozotti idészakban;
*  hogyan miikodik a kétely és miért bénitja az imat;
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* mitjelent az elme megujitasa bibliai értelemben;

* hogyan kapcsolodik Ossze a hit beszéde, a megvallés és
az életvitel;

= miért kell a megvéltds jogi oldalat a gyakorlatba is
atiiltetni;

* és hogyan lehet stabil, &llhatatos, ,nem sodr6dé

hivéként jarni.

A fejezetek nem azért sziilettek, hogy bonyolitsanak, hanem
hogy egyszertisitsenek: visszadllitsik a bels6 rendet és
megmutassak, hogyan mtikodik az Ige szerinti gondolkodas.
Az elme olyan, mint egy szant6fold: valami biztosan
belekertil. A kérdés csak az, hogy mi kertil bele, mi ver

gyokeret és milyen gytimolcsot hoz?

Ha 6szintén vagysz a valtozédsra, akkor méar j6 helyen jarsz.
Nem kell tokéletesnek lenned ahhoz, hogy elkezd. Elég, ha
szomjazod az igazsagot és kész vagy rd, hogy a gondolataidat
- Gjra és Ujra - Isten Igéje ald rendezd. Mert az igazsag

megismerése nemcsak informéci6, hanem: szabaditas.



Induljunk el egytitt ezen az tton: hogy az elméd tisztuljon, a
hited er6sodjon és amit az Urt6l kérsz, azt hittel, kételkedés

nélkiil és allhatatosan véguil &t is tudjad venni.



FOKUSZBAN
AZ ELME



1. Mit vetsz az elmédbe?

Amikor a hivé ember imadkozik, valésdgos események sora
veszi kezdetét. Nem doélhet hatra, hiszen a kért valtozasok

elkezdenek megvaldsulni.

A megtapasztalas folyamata csatakat is magéban rejt, hiszen
az ellenség megprobalja megakadalyozni a mennybdl dtnak
indult dldasokat. Leginkdbb az elme tertiiletét veszi célba, hogy
hitetlenséget és kételkedést keltve meghitsitsa az imakat.

Kételkedés esetén ugyanis nem miikodik az ima.

Ezzel egy mindennél fontosabb teriilethez érkeztiink el,
amellyel ~uralmat vehetink az elménk folott és

megtisztithatjuk a nemkivanatos, rombol6 elemekt6l.

Az elmét a Biblia szant6foldhoz is hasonlitja, amelybe a
gondolatok, mint magok hullanak be. A keresztény ember
feladata, hogy ezek a magok Isten Igéjével 6sszhangban levo

igazsagok legyenek, ne pedig azzal ellentétesek.
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,Tovdbba, Atyamfiai, amik csak igazak, amik csak
tisztességesek, amik csak igazsigosak, amik csak tisztik, amik
csak kedvesek, amik csak jo hiriiek; ha van valami erény és ha

van valami dicséret, ezekrdl gondolkodjatok.” (Filippi levél 4:8)

Kideriil a fenti igéb6l, hogy egy hivének nagyon is sok
munkdja van az elméjével, ami magaban foglalja bizonyos
gondolatok, gondolkoddsmoédok, berogzottségek
kigyomlalasat és helyiikre helyes, megfelel6 gondolatok
eliiltetését és taplalasat. Ez utdbbi szamos pszichoterapias
kezelés alapja amugy a vildgban is. Léteznek ugyanis
elképzelések, latdsok, benyomdsok, amelyek romboljdk az

ember hitét és j6 kozérzetét.

Az tijjasziiletés utdn is célpont az elme

P&l apostol aldbbi szavaibdl megtudjuk, hogy a megtérés és az
Gjjasziiletés utan sem lehet hatradélni, mert az ember elméje a

Satan célpontja.
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~Mert isteni buzgosiggal buzgok értetek; hisz eljegyeztelek
titeket egy férfiinak, hogy mint szeplbtlen sziizet dllitsalak a
Krisztus elé. Félek azonban, hogy amiként a kigyo a maga
dlnoksdgdval megcsalta Evdt, akként a ti gondolataitok is
megrontatnak [és eltdvolodnak] a Krisztus irdnt vald

egyenességtol.” (2 Korinthusi levél 11:2-3)

A Satan nem kis ertfeszitést fordit arra, hogy feldalja, tonkre
tegye a keresztények gondolkodasmoédjat, hogy ne Isten Igéjén
all6  gondolkodasuk  legyen.  Mesterterve  azonban
kiktiszobolhet6 azzal, ha a hiv6 arra torekszik, hogy

gondolatait Isten kijelentéseire épitse.

Az apostolok mivészien megtartottdk az egyensalyt a
megvaltas jogi és gyakorlati oldala kozott, feltirva nemcsak
azt, hogy mit szerzett meg Jézus 2000 évvel ezel6tt, hanem azt

is, hogy miként veheti az ember ezt a gy6zelmet birtokba.
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Mert ha valaki odamegy hozzitok, és mds Jézust hirdet, nem
akit mi hirdettiink, vagy mds lelket fogadtok be, nem akit
kaptatok, vagy mds evangéliumot, nem amelyet elfogadtatok,

azt szépen eltiiritek. (2 Korinthusi levél 11:4)

Sajnalatos példdul, hogy napjainkban mdés Jézust, mas
Szellemet és més evangéliumot hirdetnek sokan (2Korinthusi
levél 11:4). Egyesek Jézus univerzélis mikuldsnak irjak le, aki
mindenkit szeret, masok szerint mar nincs Gyehenna se, holott
a Roma 1:18 err¢l vildgosan tantskodik. Az igazi evangélium
raadasul Isten uralmanak az evangéliuma, azaz nem csupén a
kegyelem van benne, hanem az is, hogy aki nem rendeli al4

magét Isten Igéjének, az nem fog kegyelmet kapni.

Ezzel azt akarom kifejezni, hogy amikor az ember maés
szellemet vesz, mert hamis szellem@ embert hallgat, konnyen

kibillen az egészséges tudomanybal.
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2. Amiként gondolkodik az ember, olyan 6

Amikor a Példabeszédek konyve 23:7-ben azt olvassuk, hogy
,mert mint aki szamitgat... magdban, olyan 6...”, val6jaban
azzal a ténnyel taldlkozunk, hogy amiként az ember
gondolkozik, olyan 6. Ami a bels6 gondolkozédsdban zajlik,

olyannd valik kivil is.

Ekkor esztinkbe juthat Illés proféta, aki miutdn legyézte Badl
profétait, tiizet hozott le az égbdl és megsziintette a harom és
tél éves szdrazsagot, s6t amikor raszéllt Isten Szelleme,
nagyobb sebességgel futott, mint egy lovas kocsi, masnap
mégis, amikor elolvasta a Jézabel kiralynénél érkezett levelet

és viziondlta az abban lefrtakat, stilyos depresszidba esett.

Ugy ttinik, gondolkoddsmoédja nem érizte meg az elméjét,
hanem megengedte, hogy Jézabel szavai gyokeret verjenek a
gondolataiban. Odéig jutott, hogy azt kérte Istent6l, hogy
hadd haljon meg, azaz elméjében a levél gonosz sorai torolték

az el6z6 napi istenélményeket.
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Esetébdl azt érthetjiik meg, hogy amikor a hamis kijelentés
meggyokerezik az elmében, képes teljesen feliilirni a
valosdgot. A Satan gondolatai, amelyek irott vagy beszélt
formaban eljutnak a célszemélyhez, leépitik a lelkét és a

kommunikéaciojat.

Illés a hazugsag elfogadasa utan tévesen kezdte értelmezni a
helyzetét, masnak latta a valésagot, és ennek kovetkeztében
hazugsagot is sz6lt az allapotdra vonatkozéan. Egyszertien
hiaba volt a fejében az igazsag korabban, minden torl6dott egy

szempillantasra.

3. A kétsziviiség ara

Sajnalatos médon sok ember amiatt vesztette el az elhivasat, a
szolgalatat az Egyhdzban, mert megengedte az elméjének,
hogy hazugsagon gondolkodjon és egy hazug realitast épitett
fel, amir6l azt gondolta, hogy igaz. Az utols6 id6kben sajnos
lesznek emberek, akik mivel nincs személyes meggy6z6
erejik, ezért online, az interneten terjesztik sajat hazug

vélekedéseiket. Olvasoikat megfert6zik és satdni tdmadas ala
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viszik mindazt, aki elolvassa az irdsaikat. Egyfajta kett6s
értelmd, kétgondolkozast ember lesz az eredménye az ilyen

megtévesztésnek.

Mi ezzel a probléma? Jakab apostol levelében az 1. fejezet 6-8
versei alapjan a probléma az a kettds értelmii emberekkel,
hogy nincsenek meggyokerezve az igazsagban, ,szél” sodorja,

dobalja 6ket, ennélfogva életiik is kett6s, nyugtalan:

,De kérje hittel, semmit sem kételkedvén: mert aki kételkedik,
hasonlatos a tenger habjdhoz, amelyet a szél hajt és ide s tova
hany. Mert ne vélje az ilyen ember, hogy kaphat valamit az

Urtdl; a kétszivii, a minden utjaban allhatatlan ember.”

Az eredeti gorog nyelvben - és a héberben is - a szél szellemet
is jelent, ennélfogva a fenti igevers azt jelenti, szellemek
(démonok) sodorjak az illet6t azéltal, és gondolatainak a

kapujan belépve rombolast végeznek a lelkében.
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Amikor egy hajétest a tengeren van, a hullamok ide-oda
taszitjdk, nincs benne stabilitds. Az olyan ember, akit a
kortilmények, a tapasztalatok vagy pillanatnyi érzelmeik
sodornak, nem képes aldast venni az Urt6l. Ezzel szemben a
hit emberei stabilak, meggy6z6désiikben szilardak és tudjak,
at fogjdk venni mindazokat a dolgokat, amikben hisznek, amit

imajukban kérnek.

A Kkétszivli emberek tovabbi ismertetGjegye, hogy nem
allhatatosak, nem képesek nyugodtan {iilni, izegnek-
mozognak. Képtelenek meggyokerezni egy gyiilekezetben,
folyton 4j helyre mennek. Az igazi hivé ezzel szemben képes

anélkiil hallgatni az Igét, hogy folyton mészkélna.

Amikor kétlelki emberr6l beszéliink, akkor kett6s
gondolkozast emberrdl van sz6. Az a j6, amikor Isten Igéjére
éptilnek az ember gondolatai. A kett6s gondolkozas ugy
kertilhet6 el, ha az ember kiveti magabdl a hibas, rossz
gondolatokat és Istent6l valé gondolatokat tiiltet a helyére.

Ebben segit a korinthusiakhoz irt masodik levél.
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11.

AZ ELME
HARCA
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4. A gondolatok harca

,Mert a mi vitézkedésiink fegyverei nem testiek, hanem erdsek
az Istennek, erdsségek lerontdsdra; lerontvin okoskoddsokat és
minden magaslatot, amely Isten ismerete ellen emeltetett, és
foglyul ejtvén minden gondolatot, hogy engedelmeskedjék a
Krisztusnak; és készen dllvin  megbiintetni  minden
engedetlenséget, mihelyst teljessé lesz a ti engedelmességtek.”

(2 Korinthusi levél 10:4-6)

Tulajdonképpen, ha az ember az elméjében megnyeri a csatat,
gyOztes lesz a tapasztalati vildgban is. Amikor példaul
imakérést fogalmaz meg, harcolni kell az elmével, hogy a
tiinetek és a lathatok ellenére is higgyen. Az elme megtelhet
hitetlenséggel, ha a tapasztalatokra néz, vagy ha elhiszi, amit
egyes szam elsé személyben sig az Ordog a fiilébe. Ilyenkor
azt gondoljak, hogy a gondolat t6litk vagy a szellemiikbdl
szdrmazik, holott az ellenség annak a forrdsa. Nem kell
megijedni, hogy skizofrénidhoz hasonlé6 médon elhatarol6dsz
a sajat gondolatodtdl, hiszen nem is a sajatod. Valdjaban

mindentdl el kell hatdrolodni, ami ellentmond Isten Igéjének.
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A hit emberei a gondolataik terén nyerték meg a csatat,
amikor nem annak rendelték ala az elméjiiket, amit lattak,
éreztek vagy az érzékszerveiken keresztiil tapasztaltak. A
nyelvet is azért adta Isten, hogy amit nem latunk és nem
tapasztalunk és az érzékszerveinkkel nincs réla kijelentéstink,
de mégis létez6 dolgok, aldasok, azokat a szankkal elkezdjik

kimondani.

A nyelv irdnyitdsa

Van, hogy még a testet is rd kell kényszeriteni, hogy Isten

Igéjének engedelmeskedjen, és ne a gondolatoknak:

~Mert mindnydjan sokképpen vétkeziink. Ha valaki beszédben
nem vétkezik, az tokéletes ember, képes az egész testét is
megzaboldzni. Ime a lovaknak szdjdba zabolit vetiink, hogy
engedelmeskedjenek nekiink, és az 0 egész testiiket igazgatjuk.”

(Jakab levél 3. 2-3)
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A valos életbdl tudjuk, hogy ha egy léra nem tesziink zablat,
akkor oda megy, ahova akar. Hidba tiiljikk meg, oda véagtat,
ahova kedve szottyan. Am ha zablat tesziink r4, iranyithatjuk.
Ugyanigy az emberi testet is. Isten Igéje olyan, mint egy zabla,
amivel kontrolldlhatjuk az egész testet: példaul Jézus nevében
meg kell gyégyulnia, a gyégyulas irdnyédba kell haladnia, ha

beteg, nincs apellata.

Az eszkoz tehat a nyelv, amely azért van, hogy igazgassa az
ember testét, amely az érzékszervek altal vett tapasztalatokkal
van tele. Szdmara iranyitds kell, mert fegyelmezetlen

sodrédasat kontrollalni sziikséges.

Az érzékszervek jelzései

Létezik egy mondas, miszerint aki torz ablakon néz ki, nem
latja helyesen a valdsagot. Az érzékszervek sem nytjtanak
pontos képet az igazsagrol, ezért az altaluk kozvetitett
informaciét adott esetben le kell mindsiteni vagy
érvényteleniteni. Az igazsag és valosdg egy beteg ember

szamara az, hogy teste meggyogyult Jézus Krisztus sebeiben,

21



és ez az az informaci6, amit meg kell tanitani a sejteknek,

molekuldknak.

A hatalom az ember szdjaban, nyelvében van, amit bolcsen
kell hasznalnia, hiszen az ember beszéde képes a sorsét, életét
iranyitani. Es masokét is, ezért nem szabad akarmit
kimondani. @ Az  példaul  batran  kimondhaté6  az
immunrendszernek, hogy gyértson antitesteket, vagy

er6sodjon meg és legyen ellenallo.

5. Ha van harc, fegyver is van

,Mert a mi vitézkedésiink feqyverei nem testiek, hanem erdsek

az Istennek, erdsségek lerontdsdra” (2Korinthusi levél 10:4)

Fegyverzete annak van, aki harcban all - tartja egy masik
mondas. Aki pedig még gy6zni is akar, az haszndlja is a
fegyvereit. Ennek ellenére sok keresztény még azt sem akarja
elfogadni, hogy harcolnia kell, pedig nyilvanvaléan van

ellenség. A Fold még nem a Menny és még létezik biin,
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rosszakarat, démonok és Satan. Nem lehet leiilni, mert bar
Jézus letlt a Mennyben, azt csupan azért tette, mert a
megvaltds miive elvégeztetett, a tobbi viszont nem: minden

ellenséget a labai al4 akar vetni (Maté 22:44).

Raadasul a keresztényeknek sokkal hatalmasabb fegyvereik
vannak, mint a Satdnnak, ezért nem érdemes butin a
passzivak kozé tilni. A hivék fegyverei erdsek, képesek az

erdsségek lerontasara, amelyek az elmében vannak:

,Lerontvin okoskoddsokat és minden magaslatot, amely Isten
ismerete ellen emeltetett, és foglyul ejtvén minden gondolatot,

hogy engedelmeskedjék a Krisztusnak” (2Korinthusi levél 10:5)

Taldn nem mondok meglep6 dolgot azzal, hogy az ember
elméje tele van olyan képzetekkel, hiedelmekkel,
berogzottségekkel, amiket le kell rombolni. Mindezek
gyermekkortdl kezdve épiiltek fel az emberben, a sziileitdl, a
korulotte levd emberektd] erednek, vagy az oktatasok és a

kulturalis szokdsokon keresztiil erésodtek meg. Am
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mindegyiket az Ige mérlegére kell tenni és annak megfelel6en
lerombolni vagy meghagyni. A gondolatokat foglyul lehet

ejteni és az elmét engedelmességre lehet kényszeriteni.

Visszatérve Illésre, a préféta ott hibazott, hogy elméjében
elhitte és vizionalta azt, mit fog vele cselekedni Jézabel
kiralyné. Erzelmeit is atadta az Ordognek olyannyira, hogy
Istennek  kellett  beavatkoznia. = Egyszertien = vannak
okoskodésok, amik akadalyozzak a kilatast, a dolgok helyes

latasat.

A gondolatok, miként napjainkban az agykutatds tertiletén
végzett kutatasok is illusztraljak, olyanok, mint a fak vagy
falak, amelyek hatalmas magaslatokka képesek néni. A végén
mar nem latni a fatél az erd6t. A magaslatok eltakarjak az
Istent6l nyert szabad teret, a nyitott ajtokat és az

elkovetkezend? j6 dolgokat.

A Roéma levél 108 meg is adja az eszkozt ezek

lerombolasadhoz: a hit beszéde. A hit szava a beszédiink, amit,
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ha kimondunk, hat4ssal vagyunk az elménkre. Meghoditjuk és
rakényszeritjik az elménket, hogy engedelmeskedjen Isten

Igéjének.

Hadd illusztrdljam ezt a folyamatot egy természeti képpel.
Amikor a juhok taplalkoznak, a fiivet el6szor taroljak a
gyomruk egyik részében, majd legelés utdn lefekszenek,
lenyugszanak és ezutdn elkezdik emészteni az ételt. Ekkor
szabadulnak fel a vitaminok az ételb6l a szamukra.
Hasonloképpen a hivé is: amikor a hivé imddkozik, mar
elindul a véltozds, de még id6re van sziikség, mig teljesen

beépiil az Ige a gondolkozasmodjéba.

Erdemes rendszeresen kitenni elménket Gj gondolatoknak,
mert egy id6 utdn megtapasztalhatjuk, milyen ereje van a
megvallasnak. A megvallas valésagos véltozast hoz létre az
atmoszféraban, a vildgban, mar els6 kimonddasakor beindul
valami. Kideriil, hogy mig az ember csupdn meg szeretett
volna szerezni valamit ima &altal, kozben més emberré lett
(2Korinthus 10:6), mert megsziiletett egy hit-harcos a folyamat

soran.
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111.

AZ ELME
MEGUJITASA
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6. Az odaszanas és az elme megtjitasa

Az aldbbi igeverssel tovabb folytatddnak a kijelentések az

ember felépitésérdl, bels6 miikodésérsl:

,Kérlek azért titeket atyimfiai az Istennek irgalmassdigira,
hogy szdnjdtok oda a ti testeiteket él, szent és Istennek kedves
dldozatul, mint a ti okos tiszteleteteket. Es ne szabjdtok
magatokat e vilaghoz, hanem valtozzatok el a ti elméteknek
meguijuldsa dltal, hogy meguizsgdljdtok, mi az Istennek jo,

kedves és tokéletes akarata.” (Roma levél 12:1-2)

Pal apostol arra hivja fel a figyelmet, hogy az ember szanja
oda, aldozza oda, kotelezze el a testét bizonyos dolog

megtételére. Rendszeresen.

Az odaszanéas cselekedetét az okori aldozatok miikodésével
szimbolizalja, ahol egy leclt allatot az oltarra helyeztek. Itt

azonban él az ,allat”, azaz az ember teste, amikor odaszanjak.
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Miként lehetséges ez?

Amikor a keresztény hitet gyakorol, valéjaban dontést hoz
afel6l, hogy nem a testi érzéseire reagal példaul kételkedéssel,

hanem Isten Igéjének engedelmeskedik.

A test odaszanasa utan val6jaban minden nap Isten
rendelkezésére kell bocsatani az ember testrészeit, valamint
dontést kell hozni afel¢l is, hogy életviteliinket, lelkiinket nem
a vilag mintajara szabjuk. Uj mintékat kell kovetni, amelyet

Isten mutat.

A vilag, a mindennapi dolgok vonzast gyakorolnak az
emberre, hogy azok hatdrozzdk meg szdméra, mi az
elfogadhat6. A vildg azonban elmalik. Ezzel szemben olyan

dologhoz kell idomulni, amely 6rokké megmarad: Isten Igéje.

Majd ezutan azt tanacsolja Pal, hogy valtozzon el az ember. Ez
azt jelenti, hogy elméje teriiletén ne tgy gondolkodjon, mint
régen, hanem Gjuljon meg.
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Mit jelent megiijitani az elmét?

~Mert a nekem adott kegyelem dltal mondom mindenkinek
kozdttetek, hogy feljebb ne bélcselkedjék, mint ahogy kell
bolcselkedni; hanem jozanon bolcselkedjék, amint az Isten adta

kinek-kinek a hit mértéket.” (Roma levél 12:3)

Igazabol 6ridsi haszna van annak, ha az ember megvaltoztatja
a gondolkoddsmodjat. Mivel az ember olyan, amiképpen
gondolkodik, a valtozéssal egy 4j ember all el6. Amint az
ember belekezd az elméje megujitdsaba, azonnal valtozasnak
indul a jelleme, életmdédja is. A megvaltas jogi oldalan tal tehat

nézni kell az életvitelre hatassal lev6 vetiiletére is.

Ekkor, és csak ekkor vélik érthet6vé, hogy noha Jézus
megvaltotta az embert az atkokbdl, mindez multbeli esemény
marad, ha nem kezdjiik el a jelentinkre alkalmazni. Péld4ul
Jézus Krisztus megsebesittetett értiink, és az O sebeivel
gyogyultunk meg, azaz a betegség nem uralkodhat rajtunk,

am ez a mai napon ugy valik hatékonnyd a szamunkra, ha
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tudatositjuk, a Szent Szellem megeleveniti a halandé testtinket

és egytittmiikodiink vele.

,De ha Annak a Lelke lakik bennetek, aki feltimasztotta Jézust
a haldlbol, ugyanaz, aki feltimasztotta Krisztus Jézust a

haldlbol, megeleveniti a ti halando testeiteket is az ¢ tibennetek

lakozo Lelke dltal” (Roma levél 8:11)

Konkrétan, Jézus Krisztus multban megszerzett dolgaira kell
allitanunk a sziviinket, az elménket, és val6sagosan egytitt kell
miikodniink a Szent Szellem erejével. Példaul hittink
megvallasa 4altal, vagy a hitiink cselekedeteivel. Ilyenkor nem
hozzéatesziink a megvéltashoz, hiszen arra nincs sziikség,
hanem a megvéltas dldésait athozzuk a gyakorlatba, birtokba
vessziik. Ez a hit cselekedete. Ekkor hat az életiinkre a

megvaltas.

Erdemesnek tartom még egyszer hangsilyozni, hogy a
szivbeli hithez sziikséges cselekedeteket is tenni, hogy az,

amiben hisz az ember, valésdgosan miikodjon. Sziikség van
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Szent Szellem altali kinyilatkoztatasbol fakado tettekre. Aki
tehat érti a megvaltas jogi oldaldt, menjen tovabb, kiilonben
rideg tanitdsokat fog hirdetni és egy mikddésképtelen

tantétellé alacsonyitja a megvaltast.

Mennyivel inkibb Krisztusnak a vére, aki 6rékké valo Szellem
dltal 6nmagdt dldozta fel drtatlanul Istennek: megtisztitia a ti
lelkiismereteteket a holt cselekedetektdl, hogy szolgdljatok az élo
Istennek” (Zsidokhoz irt level 9:14)

Lathato, egyszerre kell a hitnek és a cselekedeteknek is

mikodnie:

7. Uj teremtés, régi lélek: meg kell Gjulni

Visszatérve, a Roma levél 12:2-ben azt mondja Isten Igéje,
hogy ,valtozzatok el a ti elmétek meguijuldsa dltal”. Mit mond
ezzel Pal? Azt, hogy az elme ne maradjon ugyanaz, mint el6tte
volt, a hivé ugyanis 4j teremtés, a szelleme ujjasziiletett benne

(2Korinthus 5:17), de pszichéje, teste ugyanaz maradt. Példaul,
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ha blin6z6 volt és elkaptak, akkor a biintetését le kell tilnie.
Tehat nem a teste sziiletett Gjja az embernek, hanem a szelleme
és a szelleme kapta meg Isten életét, természetét. Ez egyben

azt is jelenti, hogy a lelket és a testet meg kell Gjitani.

Az elme az informécidkat tovabbra is az érzékszervektdl veszi,
ami azt jelenti, hogy amikor meg akarjuk Gjitani az elménket,
figyelembe kell venni az érzékszerveken tali forrasbol
szdrmazé informdcidkat is, azaz az olyan szellemi

kijelentéseket is, mint a Szentiras.

Elménknek minden pillanatban dontenie kell, hogy mire
figyel: arra, amit azok az érzékszervek kozvetitenek, amelyek
nem alkalmasak a valésdg megismerésére, vagy pedig a hit és
az Ige kijelentéseire. Rdadasul az érzékszervekhez a Satan és a
démonok is hozzéaférnek és be is csapjak azokat, aminek
eredményeképpen igazsdgnak véljikk azt, ami hazugsag, ami

ellentétes Isten Igéjével.
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8. A hit vilaga

Az elme megtjuldsa abbodl all, hogy egy masik forrés is
megnyilt az ember szdmara, nemcsak a testi érzékszervek. Ez
a hit vilaga. A hit dolgain keresztiil Isten dolgozik és miikodik
az ember életében. Tehdt nem az érzékszervek tGjulnak meg,
hanem az elme tisztul meg, hogy ra lehessen kényszeriteni,
hogy az Ige uralkodjon rajta, mert olyan dolgoknak van
els6bbségiik, amit az Ige kijelent. Az Ige altal kijelentett
dolgok létez6, de nem lathaté valosagok, amelyeket Jézus mar
megcselekedett, csak még nem latjuk. Példdul meggyogyitott,

de a test és az érzékelés mést mond.

Jézus azt mondja: , Es megismeritek az igazsigot, és az igazsig

szabadokkd tesz titeket.” (Janos evangéliuma 8:32)

Vildgos a fenti versbdl, hogy az igazsag csak akkor szabaditja
meg az embert, ha megismeri, vagyis, ha az elméje
meggy6z6dik felle. Ezutan kovetkezik a meguallds, amikor az

ember szolja is azt, ami fel6] meg van gy6zédve (2 Korinthusi

levél 4:13).
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Valamiképp tal kell tenniink magunkat azon a paradox
érzésen, hogy annak ellenére széljuk és cselekessziik az Igét,
hogy kozben az érzékszervek mas impulzust kdzvetitenek. Az
emberben csata dul az érzékszervei altal kozvetitett informacio
és a hit altal kozvetitett informécio kozott. A hit a nem lathato
dolgokat fogadja el valésagnak, nem pedig az érzékszervek
altal kozvetitett tapasztalati informaciét, ennélfogva nem
aszerint cselekszik, amit tapasztal, hanem a szerint, amit Isten
Igéje kijelent. Roviden, a hit cselekedete tallép a tapasztalaton

(2Korinthusi levél 5:7).

Sok kérdésre valaszt kaphatunk, ha atgondoljuk a fentieket.
Példaul arra, hogy miért nem valtozik meg annak az
embernek az anyagi élete, aki megnyeri a lottét. Ugyanugy
elveszti a vagyont, ami konnyen jott, mert gondolkodasmaédja
nem nétt fel a sok pénzzel jaro felel6sséghez és teherhez. Aki
gondolkoddsmoédjaban  szegény, hidba kap millidkat,
szegénységre jut Ujra. Ha azonban megvéltozik a
gondolkoddsmoédjaban, az ember lottonyeremény nélkiil is

telemelkedik anyagilag.
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BEFEJEZES

IMA
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Befejezés

Az elme meggjitdsa nem egyszeri esemény, hanem egy
folyamatos, tudatos odaszédnds. A hivé ember nemcsak a
szivében hisz, hanem arra is elhivast kapott, hogy az elméjét
Isten Igéjének uralma és rendje ala allitsa. Ez a bels6 rend
teremti meg azt a stabilitadst, amelyben az ima nem ingadozik,
a hit nem sodrédik és a megvallas nem {ires szélam, hanem a

meggy6z6désbol fakadé engedelmesség.

Az elme rengeteg olyan dolgot, ismeretet, hiedelmet,
téveszmét és utvonalat tarolhat, amely nincs 8sszhangban
Isten Igéjével. Amikor azonban a kijelentéssel harméniaban
miikodik, s6t, cselekszik, akkor beindulnak az események,
attornek gatak, leomlanak falak, és hamar megérkeznek a

valaszok az imékra.

Eszrevettiik, hogy az imadsag valésagos folyamatokat indit el,
és azt is, hogy az ellenség gyakran az elme teriiletén tdmad,
mert tudja: ha a gondolkoddasméd megromlik, az ember latasa
torzul, a szive elbizonytalanodik és végiil feladja azt, amit

pedig Istent6l kért. Ezért kulcsfontossdgti, hogy a hivo
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megtanulja felismerni a hazugsagokat, lerombolni az
okoskodésokat és foglyul ejteni a gondolatokat Krisztus iranti

engedelmességre.

A megvéltds miive elvégeztetett, de a megvaltas aldasait
nekiink kell hit 4ltal birtokba venni. Ebben az
egytttmtikodésben nem Isten helyett cseleksziink, hanem
Isten Igéjével és Szellemével egytitt jarunk. A hit cselekedetei
nem kiegészitik a keresztet, hanem athozzdk annak val6sagat
a mindennapokba.

Kivanom, hogy attorések és valdésagos gyogyuldsok
torténjenek az életedben, a betegségek elhagyjanak, a
familiaris, generécios atkok leszakadjanak és légy egészséges a

csaladoddal, gyermekeiddel egytitt.

Kivdnom, hogy az elméd tobbé ne akadaly legyen, hanem
eszkdz; ne torz ablak, hanem megtisztult latas; ne a kétely
csatatere, hanem a hit szolgalatdban all6 tertilet. Es amikor
imadkozol, ne a lathaté dolgok uraljanak, hanem az Ige

kijelentései. Igy a békesség megérzi a szivedet és a
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gondolataidat Krisztus Jézusban és a hit harcat nem

vesztesként, hanem gy6ztesként vivod meg.
Imadkozom, hogy anyagi attorések is jojjenek, és Gjabb és
Gjabb anyagi forrasok nyiljanak meg a nazéreti Jézus Krisztus

nevében!

A fiizet végén é&lljon itt egy imadsadg, amely segit dsszefoglalni

és a gyakorlatba is atvinni mindazt, amirél sz6 volt.
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Ima

LAtydm, a ndzdreti Jézus Krisztus nevében jovok Eléd.

Halat adok Neked a megualtiseért, Jézus véréért, a kegyelmedért
és az Igeédert.
Kdszonom, hogy Te jo vagy, és hogy a Te beszéded igazsag,

amely szabadda tesz.

Uram, meguallom, hogy sziikségem van az elmém

meguijulasdra.

Kérlek, tisztitsd meg a gondolataimat minden olyan
hazugsigtol, berdgzittségtol és okoskoddstol, amely ellentmond

a Te kijelentésednek.

Segits felismerni a kételyt, a hitetlenséget és mindazt, ami

megrontja a Krisztus irdnti 0szinteséget.

A Szent Szellem ereje dltal kérem, hogy tanits meg foglyul

ejteni minden gondolatot Krisztus irdnti engedelmességre.
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Adj nekem jozansdgot, tiszta ldtdst és dllhatatossdgot.
Segits, hogy ne sodrodjak a kériilményekkel, ne az érzéseim

iranyitsanak, hanem a Te Igéd legyen az elso.

Atyam, meguallom, hogy Jézus Krisztus sebeivel
meggyogyultam és hogy a Te Szellemed megeleveniti a halando
testemet.

Meguvallom, hogy nem litisban jdarok, hanem hitben és a Te
beszéded valdsigdban.

Meguvallom, hogy amit Téled kérek a Te akaratod szerint, azt
meghallgatod, és hogy a kéréseim megvannak Nalad — és a hit

altal birtokba is veszem Jket.

Jézus Nevében lerombolok minden magaslatot, ami a Te

megismerésed ellen épiilt fel az életemben.

Szabadits meg minden hamis befolydstol, minden tévelygéstol
és adj bolcsességet, hogy egyensiilyban tartsam a meguvialtis

jogi és gyakorlati oldalit.

Adj nekem Szent Szellem dltal vezetett hit-cselekedeteket, hogy

az Igéd ne csak beszéd legyen, hanem erd az életemben.
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Imadkozom dttorésekért: szellemi, lelki és testi helyredlldsért.
Imddkozom gyogyuldsért, szabadulisért és azért, hogy minden
generdcids teher, dtok és sotét befolyds szakadjon le rolam és a

csaladomrol a Jézus Krisztus nevében.
Imddkozom anyagi dttérésekért is: nyiss meg uj forrdsokat, adj
bolcsességet, hiiséget, fegyelmet és vezetést, hogy a Te

dicséségedre éljek, és dldds lehessek mdsok szdmdra is.

Atyam, Orizd meg a szivemet és a gondolataimat Krisztus

Jézusban.

Kdszdnom, hogy Te hiiséges vagy, és hogy amit elkezdtél

bennem, azt be is fejezed.

Jézus Krisztus nevében,

Amen.”
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